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活動内容 踊りを通して健康な生活がおくれる

よう体力向上及び地域社会に貢献で

きるように、思いやりの心で楽しく

活動するサークルです。 

活 動 日 毎月第 2・4 水曜日 

活動時間 13 時～16 時 

講 師 日本芸能協会指導講師 

中山祐子先生 

連 絡 先 高須 Tel.090-7287-1432 
 


